
Allergener uddybning Mandag d. 01.09. 
 

Dagens varme ret 

Gris i paprika – simreret med svampe, løg, hvidløg & gulerødder.  

Smagt til med kalvefond & engelsk sauce (10,12,s)  

serveret med ris  

Dagens varme vegetar ret 

Grøntsager med svampe, løg, hvidløg, gulerødder og kikærter.  
Smagt til engelsk sauce (10,12,s) serveret med ris 
 

Salat 1 
Pestomarineret Linsesalat m/ bagte peberfrugter (12,v) 
Salat 2 

Sommersalat m/ ristede kerner persille og citron vinagretta 

(10,12,v) 

 

Pålæg 1  

Bagte peberfrugter med kapersdressing (7,12,v) 

Pålæg 2  

Kyllingesalat m/ basilikum & løg (3,10,12) 

Pålæg 3  

Oksespegepølse m/ cremet pickles (3,9,10,12) & agurk 

 
Glutenfribrød (6,12) 
Hjemmebagtbrød (1) 
(1)Gluten (2)Krebsdyr  (3)Æg ( 4)Fisk (5)Jordnødder (6)Soja 

(7)Laktose (8)Nødder (9)Selleri (10)Sennep (11)Sesamfrø 

(12)Svovldioxid og sulfitter (13)Lupin (14)Bløddyr 

 

Allergener uddybning Tirsdag d. 02.09. 
 

Dagens varme ret 

Fiskefrikadelle med thaikryderier (1,3,4,7) Serveret med 

hjemmerørt remulade (3,9,10,12) Rugbrød (1) knust agurkesalat 

med peanuts (5,12)  

Dagens varme vegetar ret 

Bagt selleri (9) på ristet spidskål (v) 
 
Salat 1 
Perlespelt med sød chili, urter &frisk grøn peber (1,12,v) 
Salat 2 
Råkost af gulerod med kokos, syltede tranebær og ingefær (12,v) 

 

Pålæg 1  

Langtidsstegte nye gulerødder anrettet på kidneybønner (6,v) 

Pålæg 2  

Oksesteg med flødepebrerod (3,7,10) Og frisk grønt 

Pålæg 3  

Rullepølse (s) med syltede løg (12) 

Dagens Ost med syltet pærer (12) & nødder (7,8) 
 
Glutenfribrød (6,12) 
Hjemmebagtbrød (1) 
 
(1)Gluten (2)Krebsdyr  (3)Æg ( 4)Fisk (5)Jordnødder (6)Soja 

(7)Laktose (8)Nødder (9)Selleri (10)Sennep (11)Sesamfrø 

(12)Svovldioxid og sulfitter (13)Lupin (14)Bløddyr 

 

 



Allergener uddybning Onsdag d. 03.09. 
 

Dagens varme ret 

Spaghetti al Pomodoro. Lækker tomatsauce med rødvin, basilikum  

og hvidløg (1,9,12) Toppet med røget selleritern samt frisk persille og 

bacon (9,s) 

Dagens varme vegetar ret 

Spaghetti al Pomodoro. Lækker tomatsauce med rødvin, basilikum  

og hvidløg (1,9,12) Toppet med røget selleritern samt frisk persille (9,v) 

 
Salat 1 
Pasta m/ cremefraiche & soltørrettomat & persille (1,3,7,10) 
Salat 2 
Niras Sommersalat med friske grøntsager marineret i hjemmelavet 

pesto (12,v) 

Pålæg 1  

Kyllinge pålæg m/ chili mayo (3,10,12) & rucola 

Pålæg 2  

Vitello tunnato: Kalvesteg med tuncreme og kapers (3,4,10,12) 

Pålæg 3  

Bracheret løg anrettet på rucola med gulerodscreme (12,v) 
 

Glutenfribrød (6,12) 
Hjemmebagtbrød (1) 
 

(1)Gluten (2)Krebsdyr  (3)Æg ( 4)Fisk (5)Jordnødder (6)Soja 

(7)Laktose (8)Nødder (9)Selleri (10)Sennep (11)Sesamfrø 

(12)Svovldioxid og sulfitter (13)Lupin (14)Bløddyr 

 

 

 

Allergener uddybning Torsdag d. 04.09. 
 

Dagens varme ret 

Tarteletter (1) med Høns i asparges. Enkelt, klassisk og lækkert 

Toppet med persille (7,12) 

Dagens varme vegetar ret 

Tarteletter med grøntsager i asparges. Enkelt, klassisk og lækkert 

På vegansk fløde. Toppet med persille (1,9,12,v) 

 

Salat 1 
Bulgur m/ agurk, løg, persille, vendt i sursød dressing (1,12,v) 

Salat 2 
Marineret og ovnbagte søde majs anrettet på babysalater (12,v) 

 

Pålæg 1  

Æggesalat m/ karry & ærter (3,10,12) 

Pålæg 2  

Roastbeef m/ remo (3,9,10,12) & ristet løg (1) 

Pålæg 3  

Stegt nakkekam (s) m/ rødkål (12) & agurk (12) 
Glutenfribrød (6,12) 
Hjemmebagtbrød (1) 
Ugens Kage (1,3,7,)  
 
(1)Gluten (2)Krebsdyr  (3)Æg ( 4)Fisk (5)Jordnødder (6)Soja 

(7)Laktose (8)Nødder (9)Selleri (10)Sennep (11)Sesamfrø 

(12)Svovldioxid og sulfitter (13)Lupin (14)Bløddyr 

 

 

 



Allergener uddybning Fredag d. 05.09. 
 

Dagens varme ret 

Fredags Tapas – Byg selv: 

Kyllingespyd marineret tayki (6,12) Grillede grøntsager a la aubergine, 

squash og peberfrugt. Råstegte kartofler 

Dagens varme vegetar ret 

Bagt sweetpotato  m/ ”vegansk fløde” rødbeder  

Falafel (3,11) Grillede grøntsager a la aubergine, squash og peberfrugt 

Råstegte kartofler (v) 

Salat 1 
Humus (11,12,v) 

Baba ganouch (11,12,v) 

Fladbrød (1) 
Salat 2 
Tomat salat med rødløg og mynte, Toppet med marinerede oliven 

Anrettet på babysalater (6,12,v) 

Pålæg 1  

Bagt ½ tomat med Dark soya (6,12) og revet parmesan (7) 

Pålæg 2  

Kalkun bryst m/ aioli (3,10,12) & bagt grønt  

Pålæg 3  

Tzatziki (7,12) 

Glutenfribrød (6,12) 
Hjemmebagtbrød (1) 
 

(1)Gluten (2)Krebsdyr  (3)Æg ( 4)Fisk (5)Jordnødder (6)Soja 

(7)Laktose (8)Nødder (9)Selleri (10)Sennep (11)Sesamfrø 

(12)Svovldioxid og sulfitter (13)Lupin (14)Bløddyr 

 

 

 

 


